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SKOLENI ZAKU BOZP — PRACE
VE VYSKACH NV 362/2005 Sb., S

NEBEZPECIM PADU Z VYSKY

NEBO DO HLOUBKY

Utvar praktického vyudovani
Stara Kysibelska 75 a 77
Karlovy Vary Drahovice



Prace ve vyskach NV 362/2005 Sb., s
nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky

m Prace ve vySkach patfi ke kazdodennim ukonim, vzdy je s ni spojeno
zvyseneé riziko ohrozeni zdravi nebo Zivota. Je proto dulezité vénovat
pozornost jak teoretickym, tak praktickym znalostem a nelze se zde obejit
ani bez spravného pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedku.
Zakladnim pfedpisem pro praci ve vyskach je zakon €. 362/2005 Sb.

m Prace ve vyskach a nad volnou hloubkou se rozumi prace ve vysce nad 1,5
m nad urovni terénu, nebo volna hloubka presahuje 1,5 m, na pracovisti a
pristupové komunikaci v libovolné vySce nad vodou nebo latkami
ohrozujicimi v pfipadé padu zivot.



Zpusoby zabezpeceni proti padu

m Mezi zabezpecCovaci prvky patri napfiklad poklopy, doCasna ochranna
zabradli, doCasna ochranna hrazeni, doCasné ochranné zabrany apod.
Nepouzivané otvory, prohlubné, jamy, propadliny a podobna mista, kde
hrozi nebezpeci padu osob, museji byt zakryty, ohrazeny nebo zasypany.
Ochranu proti padu neni nutné provadét podél volnych okraju otvoru, jejichz
pudorysné rozmeéry alespon v jednom sméru nepfekro¢i 250 mm.Paddm do
otvoru se branime poklopy. Poklopy museji byt dostate¢né nosné a
soucCasné zajistéeny proti posunuti.
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Zpusoby zabezpeceni proti padu

m Mezi zabezpecCovaci prvky patfi napfriklad zachytna leseni, zachytné sité,
docasna leSeni, do€asné pracovni plosSiny.

m Zachytna leSeni mohou byt provedena formou visutého leSeni, konzolového
leSeni, stfesSniho leSeni nebo ve spojeni s fasadnim leSenim.

m Do této skupiny patri také zachytne sité. Na jejich vyrobu musi byt pouzito
oceloveho dratu nebo vyroba z plastovych viaken.

m Mezi proti padove prvky se zarazuji také doCasné stavebni konstrukce
(napf. leSeni, pracovni ploSiny apod.). Tyto samostatné pomocné

konstrukce se pouzivaji napfiklad pfi bouracich pracich, pokud neni
zarucena bezpecCna unosnost konstrukci bourané stavby.



Prace ve vyskach NV 362/2005 Sbh., s nebezpecim padu
z vySky nebo do hloubky

Zajisteni proti padu technickou konstrukci

Zajisteni proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky(OOPP)
Pouzivani Zebfiku

Zaijisténi proti padu predmétu a materialu

Zajistenim pod mistem prace ve vysce a v jeho okoli

Prace na stfese

DocCasné stavebni konstrukce

Shazovani predmétu a materialu

PreruSeni prace ve vyskach

Kratkodobé prace ve vysSkach
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Zajistéeni proti padu technickou konstrukci

m LeSeni se smi pouzivat pouze k ucellim, pro které bylo navrzeno
smontovano, pfedano a pfevzato do provozu. Pfi zménéném zpusobu
uzivani leSeni (napf. pfi poZzadavku na vyssi zatiZeni), ktery by mohl mit za
nasledek snizeni statické, funkéni nebo pracovni bezpecnosti, se
konstrukce leSeni musi z uvedenych hledisek posoudit a v pfipadé nutnosti
v potfebném rozsahu upravit.

m  Na leSeni musi byt umistény tyto udaje:
nosnost pracovnich podlah v kg/m2,
nazev a adresa provozovatele,
zpusob pouziti.
m  Odborné prohlidky:
1x za meésic u leSeni nepohyblivych,
1x za 14 dni u leSeni vystavenych uc€inkim mechanického kmitani,
1x za 14 dni u leSeni pojizdnych,
1x za 14 dni u leSeni zavésSenych.
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Osobni ochranné pracovni pomucky (OOPP)

m Podle ucelu a zpusobu pouziti se rozliSuiji:
a) osobni ochranné pracovni prostfedky pro pracovni polohovani a
prevenci proti padim z vysky (pracovni polohovaci systémy),
b) osobni ochranné pracovni prostfedky proti padam z vysky (systemy
zachyceni padu).

m  Osobni ochranné pracovni prostfedky se pouzivaji samostatné nebo v

kombinaci prvku a soucasti systému a v souladu s navody k pouzivani
dodanymi vyrobcem.

m Pracovnik se musi pred pouzitim osobnich ochrannych pracovnich
prostfedku presvéddit o jejich kompletnosti, provozuschopnosti a
nezavadném stavu.

m  Misto kotveni osobniho ochranného pracovniho prostfedku proti padu
musi byt ve sméru padu dostate¢né odolné.

m Prfistupy v zavésu na lané a pracovni polohovaci systémy.
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Pouzivani zebriku

m Zebriky se pouzivaji na jednoduché prace, vyhodou je snadna manipulace
a mala hmotnost. Pouziti ZebFiku se liSi ( napf. opérné, stojaci schudné z
obou stran, regalové - obchody a sklady, vysuvné, drevény dvojity pro
malifské prace atd.).

m P¥ivystupu, sestupu a praci na zebriku musi byt zaméstnanec obracen
oblicejem k zebfriku.

m Po Zebfiku mohou byt vynasena (snasena) jen bremena o hmotnosti do 15
Kg.

m  Po zebfiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat soucasné
vice nez jedna osoba.

m Zebfik nesmi byt pouzivan jako pfechodovy mustek.
m Zebiiky pouZivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem
pfesahovat vystupni (nastupni) ploSinu nejméné o 1,1 m.



Pouzivani zebriku

m Zebfik musi byt umistén tak, aby byla zajist&€na jeho stabilita.

m U prenosnych Zebfikl musi byt zabranéno jejich podklouznuti.

m  Na zebriku smi zaméstnanec pracovat jen v bezpecné vzdalenosti od jeho
horniho konce, za kterou se u zebriku opérného povazuje vzdalenost
chodidel nejméné 0, 8 m, u dvojitého zebfiku nejméné 0,5 m od jeho
horniho konce.

m Pfi praci na Zebfiku musi byt zamestnanec v pripadech, kdy stoji chodidly
ve vysce VétSi nez 5 m, zajistén proti padu osobnimi ochrannymi
pracovnimi prostredky.









Zajisténi proti padu predmeétu a materialu

m Material, naradi a pracovni pomucky musi byt uloZeny, popfipadé
skladovany ve vyskach tak, ze jsou po celou dobu ulozeni zajistény proti
padu, sklouznuti nebo shozeni jak béhem prace, tak po jejim ukonceni.

m  Konstrukce pro prace ve vysSkach nelze pretézovat; hmotnost materialu,
pomucek, naradi, v€etné osob, nesmi pfekrocit nosnost konstrukce
stanovenou v pravodni dokumentaci.












Zajisteni pod mistem prace ve vysce a v jeho okoli

m  Pro bezpeéné zajisténi ohrozenych prostoru se pouzije vylou€eni provozu,
konstrukce ochrany proti padu osob a pfedméta v urovni mista prace, ve
vySce nebo pod mistem prace ve vysce, ohrazeni ohrozenych prostoru
dvou tyCovym zabradlim o vySce nejméne 1,1 m s tyCemi upevnénymi na
nosnych sloupcich s dostateCnou stabilitou. Pro prace nepresahujici rozsah
jedné pracovni smény postaci vymezit ohrozeny prostor jedno tyCovym
zabradlim, popfipadé zabranou o vysSce nejméne 1,1 m, nebo dozor
ohrozenych prostoru k tomu uréenym zaméstnancem po celou dobu
ohrozeni.
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Zajisteni pod mistem prace ve vysce a v jeho okoli

m  Ohrozeny prostor musi mit Sirku od volného okraje pracovisté nejméné:
a) 1,5 m pfi praci ve vySce od 3 mdo 10 m,
b) 2 m pfi praci ve vysce nad 10 m do 20 m,
c) 2,5 m pfi praci ve vysce nad 20 m do 30 m,
d) 1/10 vysSky objektu pfi praci ve vysce nad 30 m.
Sitka ohroZeného prostoru se vyty&uje od paty svislice, ktera prochazi
vnéjsi hranou volného okraje pracovisté ve vysce.

m Pri praci na plochach se sklonem vétSim nez 25 stupnu od vodorovné
roviny se Sifka ohrozeného prostoru zvétSuje o 0,5 m. Obdobné se
zvétSuje tato Sirka o 1 m na vSechny strany od pudorysného profilu
vertikalné dopravovaného bfemene v mistech dopravy materialu.

m S ohledem na vyhodnoceni rizika pfi praci na vysokych objektech,
napriklad na kominech, stozarech, vézich, je ohrozenym prostorem pas o
Sifce stanovené kolem celého obvodu paty objektu.



Prace na strese

m P¥i praci na stfeSe hrozi nebezpeci padu z volnych okraju, sklouznuti ze
Sikmych ploch, propadnuti stfeSni konstrukci. Z téchto dlvodi musi byt
pracovnici chranéni zajisténim pomoci ochranné nebo zachytné konstrukce,
pfipadné pouzitim OOPP.

m Za predpokladu provedené ochrany okraju stfechy technickym zplsobem

vEwv s

sklon stfechy vétsi nez 45 stupnd, musi byt pracovnik chranén OOPP.
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Prace na strese

m  Propadnuti hrozi vzdy u lehkych stfeSnich plastt nebo tehdy, jsou-li mezi
prvky stresSni konstrukce vzdalenosti véetsi nez 25 cm. V téchto pripadech je
nutno pouzit pomocnou podlahu z lavek a fosen, minimalni Sifky 60 cm.

m Provadi-li se prace na vysokych objektech, je nutné vzdy postupovat podle
pfedem zpracovaného technologického postupu a praci nesmi provadét
samostatny pracovnik.

m Pfi uvedenych Cinnostech je potfebné Casto shazovat material Ci pfedmeéty.
Shazovani kusovych Casti je mozno provadét, pokud je misto dopadu
zabezpecCeno (sypky material, stavebni sut, jen na uzavifenych shozovych
trasach). Plati zakaz shazovani pfedmeétu s ploSnym tvarem ( plech, krytina

atd.), kdy neni mozno zarucit bezpeCny dopad.






Docasné stavebni konstrukce

m  Ochranné konstrukce — konstrukce zabranujici padu osob, materialu a
pfedmétu z volnych okraju (ochranné leSeni, ochranné zabradli, ochranné
hrazeni), umisténé ve vysSce na pracovisti.

m Zachytné konstrukce - zachycujici pad osob, materialu nebo predmétu z
vysSKky. Umistuji se pod urovni chranéného pracovisté nebo komunikace ve
vySce (zachytné leSeni, zachytna stfiSka, sité).

m Bezpeénostni sit’ z ocelovych dratu, chemickych viaken nebo jiného
vhodného materialu, pouzivana jako soucast ochrannych nebo zachytnych
konstrukci.



Docasné stavebni konstrukce

m Zachytna konstrukce urCena k zachyceni osob, popf. materialu nebo
pfedmétu. Umistuje se pod urovni chranéného pracovisté nebo
komunikace. Je tvorena podlahou zabezpecenou na volnych krajich
zabradlim nebo hrazenim. Zachytné leseni nesmi mit mezi licem objektu a
Casti podlahy vétsSi mezeru nez 30 mm.

m Zachytné hrazeni u kterych nelze vyloucit pfimi dopad osoby na nosnou
Cast je stanovena hodnota extrémniho zatizeni o hmotnosti 100 kg.

m  Ochranné hrazeni je konstrukce, odklonéna v pficném fezu od svislice o
uhel 15° — 60°.



Docasné stavebni konstrukce

m Zachytna striSka urCena k zachyceni materialu nebo drobnych pfedmétd
padajicich z vysky. Umistuje se nad chranénou komunikaci, pracovisté
nebo jiny prostor, kde se mohou zdrzovat osoby. StfiSka je urCena k
zachyceni bfemene o hmotnosti do 5 kg, musi mit sklon smérem k budove
nebo k leSeni nejméné 30° od vodorovné roviny. Pod konstrukci musi byt
svetla vySka min. 2,1 m pro podchod osob a 4,2 m pro provoz dopravnich
prostredku.

m Ochranné a zachytné konstrukce se smi pouZzivat az po jejich uplném
dokonCeni a musi byt predany a prfevzaty zapisem do stavebniho deniku.
Kazdy mésic musi byt konstrukce prohlizeny pfipadné pfi zachyceni osoby
nebo materialu o hmotnosti vétsi nez 50 kg. Pravidelné kontroly se
provadeéji denné pred zahajenim prace. Jsou-li zjiStény zavady, nesmi se
konstrukce pouzivat do té doby nez se odstrani.






Shazovani predmétu a materialu

m Shazovat pfedmety a material na nize polozena mista nebo plochy lze jen
za predpokladu, Ze:

a) misto dopadu je zabezpeceno proti vstupu osob (ohrazenim, vyloucenim
provozu, strezenim ), jenho okoli je chranéno proti pripadnému odrazu nebo
rozstfiku shozeného predmétu nebo materialu,

b) material je shazovan uzavienym shozem az do mista ulozeni,
C) je provedeno opatfeni, zamezujici nadmérné prasnosti, hlucnosti,
popfipadé vzniku jinych nezadoucich ucinkda.

m Nelze shazovat predméty a material v pripadé, kdy neni mozné bezpecné

predpokladat misto dopadu, jakoz ani predméty a material, které by mohly
zamestnance strhnout z vysky.






Preruseni prace ve vyskach

m Pfi nepriznivé povétrnostni situaci se musi zajistit preruseni praci. Za
nepriznivou povétrnostni situaci, ktera vyrazné zvysuje nebezpeci padu
nebo sklouznuti, se pfi pracich ve vyskach povaZzuije:

a) boure, dést, snézeni nebo tvoreni namrazy,

b) Cerstvy vitr o rychlosti nad 8 m/s

(sila vétru 5 stupnu Bf), pfi praci na zavéSenych pracovnich ploSinach,
pojizdnych leSenich, Zebricich nad 5 m vySky prace a pfi pouziti zavésu na
lané u pracovnich polohovacich systému; v ostatnich pfipadech silny vitr o
rychlosti nad 11 m/s (sila vétru 6 stupnu Bf),

c) dohlednost v misté prace mensi nez 30 m,
d) teplota prostredi béhem provadéni praci nizSi nez -10 °C.



Kratkodobeé prace ve vyskach

m Pri kratkodobych montaznich pracich ve vySkach nevyhnutelnych pro
osazeni stavebnich prvkl se mohou stavebni prvky osazovat a vzajemné
spojovat z konzol, z navarfenych nebo jinym zpusobem upevnénych pficli, z
profili ztuzujicich pfihradovou konstrukci nebo podobnych naslapnych
ploch, pokud zaméstnanec provadgjici tyto prace pouzije osobni
ochranné pracovni prostredky proti padu.
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