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Zakladni udaje o $kole:

Nézev a adresa $koly: SOS stavebni, p. 0., nam. K. Sabiny 16, 36001

Jméno a pfijmeni feditele: Mgr. Michal Vachovec
E-mail: vachovec.m@stavebniskolakv.cz

Jméno a pfijmeni zastupce pro teoretické vyucovani a vychovného poradce: Mgr. Vaclav
Kabourek
E-mail: kabourek.v@stavebniskolakv.cz

Jméno a pfijmeni zastupce pro praktické vyucovani: Ing. Jan Kummel
E-mail: kummel.j@stavebniskolakv.cz

Jméno a piijmeni $kolni metodicky prevence: Mgr. Lenka Kanakova
E-mail: kanakova.l@stavebniskolakv.cz

Jméno a pHijmeni vedouciho vychovatele DM pfi Domovu mladeZze SOS stavebni Karlovy
Vary: Martin Sinagl, Dis.
E-mail: sinagl.m@stavebniskolakv.cz

1. Zakladni charakteristika Skoly

SOS stavebni Karlovy Vary je statni §kola. Zfizovatelem je Karlovarsky kraj.
Pravni forma: pfispévkova organizace.

SOS stavebni K. Vary je stiedni odborna $kola zaméfena na stavebni obory.
Profilaci zakd umoznuje Siroka nabidka stavebnich oborl ucebnich 1 maturitnich.
SOS stavebni je $kola spadova pro zéky z Karlovarského kraje a okolnich okresi.
Ve skolnim roce 2025/2026 navstévuje Skolu — 19 tiid.
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Areal $koly tvoii tii objekty. Skola pro teoretickou vyuku na nam. K. Sabiny, Utvar
praktického vyucovani na Staré Kysibelské a Domov mladeze.

Tym prevence rizikového chovani na $kole realizuje SPP (3kolni poradenské pracovisté):
ve funkci feditele Skoly Mgr. Michal Vachovec

ve funkci Skolniho metodika prevence Mgr. Lenka Kanakova

ve funkci vychovného poradce a zaroven zastupce pro teoret. vyuku Mgr. Vaclav Kabourek
ve funkci zastupce feditele pro praktické vyucovani Ing. Jan Kummel

ve funkci vedouciho DM Martin Sinagl, Dis.

ve funkci garanta kulturnich aktivit Ing. Lada Budinska

ve funkci garanta sportovnich aktivit Mgr. Yuriy Petriv

Vv §irsim kruhu vSichni t¥idni ucitelé

s tymem spolupracuji vSichni pedagogicti i provozni zaméstnanci

Nase Skola ma dlouholetou tradici, ve Skolnim roce 2022-23 jsme oslavili 40 let od jejiho
zalozeni. Jedna se o Skolu s maturitnimi obory a ucilisté, kde se vSichni zéci i ucitelé dobie
znaji.

Skola ve spolupraci se §kolnim poradenskym pracovistém dlouhodobé a systematicky usiluje
o vytvafeni podplirného, bezpe¢ného a respektujiciho Skolniho prostiedi, které ptispiva

k celkovému wellbeingu zaki i zaméstnancti. V ramci preventivnich a podptirnych ¢innosti se
zamétujeme na posilovani duSevniho zdravi, pozitivnich vztahti, osobnostniho rozvoje a
pocitu sounalezitosti vSech ¢lenti Skolni komunity.

Preventivni program SOS stavebni Karlovy Vary vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu $koly a je
v souladu se Skolnim fadem. Preventivni témata jsou systematicky zaclefiovana do vyuky jednotlivych
predmétl i do tfidnickych hodin. Postupy Skoly pfi feseni rizikového chovani jsou zakotveny ve
Skolnim Fadu a v navazujicich internich dokumentech Skoly. Pedagogicti pracovnici jsou s témito
postupy pravidelné seznamovani a v praxi je uplatiuji.

V soucasném $kolnim roce dochazi na skolu Zaci étyfletych oboru (stavebnictvi) zakon¢enych
maturitni zkouskou, tiiletych a dvouletych obort vzdélavani (malif, zednik, elektrikaf, truhlaf,
instalatér, strojni mechanik, stavebni prace) zakon¢enych vyuénim listem. Odborny vycvik je
realizovan i ve skolnich dilnach, ptipadné v budovach zakaznika.

Studenti, ktefi dojizdé&ji z delSich vzdalenosti, ptipadné ti, ktefi maji horsi spoje v souvislosti

s dopravou, se mohou ubytovat v nasem DM, kde se o jejich volnoc¢asové aktivity staraji
vychovatelé (vSechny aktivity jsou v ro¢nim planu DM).



Evaluace §kolniho roku (2024 — 25):

Post $kolniho metodika prevence vykonavala Mgr. Lenka Kanakova. Pfi organizaci
preventivnich programu i feSeni rizikoveého chovani uzce spolupracovala s vychovnym
poradcem Mgr. Kabourkem i celym SPP.

Hned v zafi probehl ve vsech tfidach 1. ro¢nikti sportovné-adaptacni kurz. Byl pfipraven ve
spolupréci metodika primarni prevence s uéitelem télesné vychovy a tiidnimi uciteli. Zaci se
blize poznali, navazali pozitivni vazby mezi sebou a tim pak vétsinou vytvorili i pozitivni
klima ve tiidach. Uéelem adapta¢niho kurzu bylo také vytipovani rizikovych jedinct, ktefi
mohou mit v kolektivu problémy. Na zaklad¢ ziskanych poznatk mohli tfidni ucitelé i cely
tym SPP se tiidami po cely $kolni rok pracovat.

V nasi $kole se snazime zaky vychovavat také formou charity, ktera ma pomoci tém, kdo tuto
pomoc potiebuje. Kazdoro¢né se tak nasi zaci aktivné ucastni sbirky tzv. Srdickového dne,
penize jsou vénovany na pomoc détem.

Zaroven jsme se snazili motivovat zaky K lepsim studijnim vysledktim, at’ uz modernimi
metodami vyuky nebo individualnim pfistupem ucitelt, zaci s vyznamenanim dostavaji od
ziizovatele stipendium.

Vybrani Z4ci se tcastni riznych soutézi a olympidd, na kterych se pravidelné umist'uji.
V leto$nim roce to byly napt.:

Celostatni matematicka soutéz- 2. a 7. misto

Sportovni soutéze

Ekonomicka olympiada- krajské kolo

Soutéz truhlart- Kaja Hoblik- druzstva 2. misto, jednotlivci 2. a 8. misto
Soutéz zednikt- 1. misto

Soutéz instalatéra- 1., 2. misto v KK

Soutéz malifa- 3. misto

Ucast v soutézich- SoutéZ svaieci, soutéz stavebnich priimyslovych skol

Problemy, které jsme v minulém roce resili:



Agresivita Zaki — feSena vzdy za spoluprace rodi¢ti a vSech usekt skoly.

Z:askolactvi- piesto, ze mame dobfe propracovany systém omlouvani ( viz skolni fad), fesili
jsme i tento rok n¢kolik pfipadu. Je to proto, ze n€ktefi Zaci nenosi omluvenky, piipadné
rodiCe své déti tzv. Kryji. Problém zaskolactvi se fesil S nékterymi studenty opakovang,
samoziejmé jsme toto probirali se zakonnymi zastupci, vyvodili jsme patiiéné dusledky.

Sikana- n¢kolikrat feSena pocinajici mozna Sikana studenta spoluzdkem, feSeno preventistou
ve spolupréci s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, zakonnym zastupcem. Stacilo
prosetfeni a rozhovor s aktéry, mensi kdzeniské tresty.

Vandalismus- zak malifského oboru 1. ro¢niku na praktickém vyuéovani svévolné ponicil
majetek zdkaznika, feSeno se zakonnym zastupcem, policii, pojistovnou- vysoké skoda, zak
byl ze skoly vylou€en na zéklad¢ spravniho fizeni, divodem byla také vysokd neomluvena
absence zaka a jeho chovani ve skole i na praxi

Uzivani kratomu- obc¢as dochdzelo k uzivani kratomu ve skole, predevs§im o prestavkach.
Zaci byli pouceni o Skodlivosti zneuzivani této latky, byli odkdzani na Skolni fad a sankce za
jeho porusovani. O Skodlivosti byli pouceni i zdkonni zastupci zakl na tfidnich schiizkach.

Zaméreni prevence rizikového chovani ve $kolnim roce 2024 -25

Do humanitnich pfedméta (hlavné ON, Tv, CJL, ZEK) jsme zafazovali i dal témata, o kterych
vime, Zze snimi studenti mohou mit problémy. Je to zejména kouieni, uzivini omamnych
latek véetné alkoholu, poruchy piijmu potravy, zneuZivani léki, hazardni hry,
zneuZzivani na socidlnich sitich (kyberSikana) a moZnosti obrany Ziki.

Vramci vyuky a  prevence jsmepro zaky  organizovali aktivity, které se
nadm v minulosti osvéd¢ily, spolupracovali jsme s organizacemi a odborniky, ktefi nam
odborné i metodicky pomahali pfi prevenci a nasledné i pfi feSeni riznych forem rizikového
chovani( oblastni a krajsky metodik prevence, Policie CR,MP Karlovy Vary, K- centrum
Svétlo , OSPOD apod.).

Napfic¢ teoretickymi i praktickymi predméty jsme se zamétovali na cviceni a techniky, které
slouZi k sebepoznani, poznani ostatnich, k budovani tymu tfid, vytvofeni atmosféry ve tfid¢ a
vzajemné spolupréce.

Piestoze je jasné, ze velka Cast mladeze ve volném cCase sedi spiSe u pocitacid, mobilnich
telefont a ztraci stale vice pohybové navyky, na nasi Skole mame pomérné velké procento
studentli, ktefi aktivné sportuji, jsou soucasti sportovnich oddilt, néktefi dokonce
v extraligovych soutézich. Jsou vybornymi hokejisty, volejbalisty, fotbalisty. Ti pak byli
velkou oporou skoly ve sportovnich soutézich. I ostatni studenty jsme se snazili nasmérovat
ke zdravéjSimu zivotnimu stylu a ¢astéjsimu pohybu, coz bylo soucasti vyuky On, Tv,
ZEK. Samoziejmé i v hodinach Tv probihala vyuka (pokud to pocasi dovolilo) co nejcastéji
na hfisti a v pfirodé mimo télocvicnu.

NaSe vychovna cinnostve vSech oblastech rizikoveho chovéni vychézela rovnéz ze
spoluprace s rodinou, a to nejen v ramci rodicovskych aktivii, ale i mimo né.




| v tomto roce byla pro zaky k dispozici nasténka v prvnim patie, kde se nachazi dulezité
informace (kontaktni Cisla, linky davéry...) k prevenci rizikového chovani, ve vestibulu Skoly
schranka davéry. DalSim nastrojem prevence rizikového chovani zastaly i nadale tfidnické
hodiny, které byly vedeny t¥idnim ucitelem. Ti se mohli kdykoli obratit na SMP i
vychovného poradce, ktefi jim v piipadé nutnosti s vedenim téchto hodin pomohli.

Evaluace preventivnich aktivit probiha priibézné béhem celého Skolniho roku. Vychazi
zejména z analyzy feSenych pripad( rizikového chovani, zpétné vazby tfidnich uciteld,
rozhovor( se Zzaky a z hodnoceni klimatu tfid. Dllezitym ukazatelem ucinnosti prevence je
rovnéz cetnost kazenskych prestupkd, vyvoj absence a mira spoluprace se zdkonnymi
zastupci. Zjisténé skutecnosti slouzi jako podklad pro Upravu preventivnich opatreni v
nasledujicim obdobi.



Realizované aktivity pro Zaky v minulém roce:

Akce Typ Ttida
Sportovné-adaptacni kurz vSichni zaci 1.
ro¢nikt

Exkurze do Prahy - prohlidka 1.-4.
pamétihodnosti ro¢nik/zajemci
Exkurze do Prahy - Senat CR, -
pamétihodnosti 3. rocniky
Charitativni sbirka- Srdickovy den S1
Besedy, exkurze a soutéze dle 5 .
nabidky riznych organizaci vSechny tfidy
Beseda se znalci z oboru- finan¢ni -
gramotnost 3. rocnik
Spoluprace s MP

Pottp beseda 1.- 3. ro¢niky
Exkurze na UP beseda 2 roénik SP
Néavstéva krajské knihovny 1. roéniky
Vylety, divadelni/filmova ptedstaveni |  interaktivni viechny tridy

beseda

Adrenalinové zazitky - lanové
centrum, Unikové hry, laser game exkurze vSechny tiidy

AKktivity pro rodice:

- zprostfedkovani individudlnich konzultaci pfi1 feSeni néarocnych ZzZivotnich

situaci

- poradenska ¢innost, kontaktni adresy, odborna literatura
- metodické pokyny rodi¢tim, jejichz dité ma problémy s rizikovym chovanim
- obecné informace o rizikovém chovani
- spoluprace s rodici, jejichz dit¢ ma néjaky handicap

- informovani rodi¢t o zpusobu feSeni pirestupki podle
sezndmeni se sankcemi za jejich poruseni

- spoluprace s rodici pii feSeni kazeniskych 1 jinych problému

Témata prevence ve §kolnim roce 2025/2026 :

Skolniho fadu,



1
2
3.
4.
5
6
7
8

9.

. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu, koufeni a jinych zavislosti;

Prevence Sikany, kybersikany

Prevence agrese, nasili a intolerance

Prevence projevi extremismu, xenofobie, rasismu, antisemitismu
Prevence rizikového sexualniho chovani

Prevence kriminality — pravni povédomi a zodpovédnost
Prevence zaskolactvi

Zdravy zivotni styl

Prevence vzniku poruch ptijmu potravy

10. Prevence virtualnich drog

11. Vandalismus

12. Gambling

13. Negativni ptisobeni sekt

14. Sexuélni rizikové chovani

15. Re$eni naroénych Zivotnich situaci

Hlavni dlouhodobé cile prevence:

nastoleni ovzdusi ditvéry a spoluprace mezi vSemi pracovniky Skoly a zaky
vychova ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho chovani a rozvoji
osobnosti

pravidelné navstévovat a vyhledavat tématicka divadelni a filmova ptedstaveni,
prednasky a besedy s odborniky

umoznit zaktim, aby mohli vyjadfit svilj nazor

pokracovani vyuzivani schranky duveéry

pokracovani vyuzivani nasténky vychovného poradce a metodika prevence
uzky kontakt metodika s problémovymi zaky, rizikovymi skupinami

usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a Skolou

nabidnout rodi¢im mozZnost vzdélavani a didaktické materidly, poradenskou
¢innost

pravidelné evaluace (dotaznikové Setfeni, rozhovory, besedy ...), zjiStovat stav
rizikovych aspektd ve skole a pruzné reagovat na zjistované vysledky

PInéni konkrétnich cili :

- pedagogicti pracovnici- disledn¢ a systematicky povedou zaky k osvojovani
mezilidskych vztaht zaloZenych na demokratickych principech, respektovani identi-
ty a individuality zaka, rozvijeni zejmena pozitivnich mezilidskych vztaht a ucty
k Zivotu druhého ¢lovéka, humannimu a tolerantnimu jednani, jednani v souladu
s pravnimi normami a diirazem na pravni zodpovédnost jedince

- budou systematicky podporovat pozitivni socidlni klima a wellbeing Zakl i zaméstnancl

Skoly

- vSichni se budeme se snazit piedchazet uzivani navykovych latek a zdravotnim
problémiim zplisobenych disledkem jejich uzivani — trvalé sledovani v prostorach skoly
a blizkém okoli, konzultace, moznost se svétit, spolupréce s organizacemi, které pomahaji
S témito problémy



- sezndmime zaky i rodi¢e s postupem Skoly pfi feSeni rizikového chovani

- seznamime Zaky i rodiCe s vnitinim fadem $koly

- sezndmime rodice i zaky se $kolnim preventivnim programem rizikového chovani

- budeme sledovat zaky / obzvlasté problémové/, odhalovat podezielé projevy chovani
- spolupracovat s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence

- spolupracovat s odborniky viz organizace zabyvajici se primarni prevenci

- spolupracovat s rodic¢i pii feSeni problémi

-budeme pokragovat v programu jednorazovych aktivit pro SS, SOS -besedy, exkurze,...
- zapojovat studenty do humanitarnich akci — vetejné sbirky apod.

- realizovat sportovné- adaptacni kurzy pro zéky 1. ro¢niki

Prevence v ramci vyu€. procesu - zaclenéni do predméti

Téma Predmét
T¢lesna a dusevni stranka osobnosti On, Tv+ ostatni predméty
Sebevychova, sebepoznani On+ ostatni pfedméty
[Mezilidské vztahy, tolerance Prioritné On, vSechny

vpfedméty

Volny ¢as a jeho vyuziti, zdravy zivotni styl, hygiena, On, Cj, Aj, Tv, ZEK
|chovéni v dobé epidemii
Vztahy mezi chlapci a dévcaty On+ ostatni predméty
Zivotni spokojenost On
[Ndhrada spolecensky zavadnych aktivit On, Cj, Aj, Tv, ZEK
z4jmovou ¢innosti
Zavislosti a jejich vliv na destrukci osobnosti On, Ch, ZEK
Zména vlastnosti vlivem drog, zavislosti na poc¢itacovych On, ZEK, Ch
fhréch, automatech atd.
IMediélni vychova On, Cj
Kriminalita a jeji feSeni On
Sikana, kyberSikana, agresivita On, Tv
Asertivita, sebeovladani vsechny predméty
Komunikativni dovednosti On, Cj, Aj, Ov
ZlepSovani volnich vlastnosti On, Tv
ZvySovani odolnosti organismu a zatéze Tv
\/yuka proti rasismu a xenofobii On+ ostatni predméty
[Nedemokratické ideologie On
Zakonodarstvi, zékony tykajici se drzeni, uzivani a On, ZEK
|dealerstvi drog, nelegélni pievoz drog
[Uloha reklamy — alkohol, tabakové vyrobky Cj, On, ZEK
Pisemné slohoveé prace na vyse uvedend témata Cj, Aj
[Chovani Cloveka za mimotadnych situaci vSechny pfedméty




Aktivity pro rodice:

- zprostfedkovani individudlnich konzultaci pfi feSeni narocnych Zzivotnich
situaci

- poradenska ¢innost, kontaktni adresy, odborna literatura

- metodické pokyny rodi¢tm, jejichZ dit€ ma problémy s rizikovym chovanim

- obecné informace o rizikovém chovani

- spoluprace s rodici, jejichz dit¢ ma néjaky handicap

- informovani rodi¢h o zplUsobu fteSeni prestupkl podle S$kolniho ftadu,
seznameni se sankcemi za jejich poruseni

- spoluprace s rodici pii feSeni kazenskych i jinych problému

Formy realizace PPS :

Nasténka — nachazi se v 1. patfe, obsahuje konzultaéni hodiny na vych. poradce a SMP,
Skolni aktuality a informace

Schranka divéry — nachazi se ve vestibulu $koly, je zachovana anonymita zaka

Konzultacni hodiny skolniho metodika prevence a vychovného poradce- jsou realizovdny po
predchozi individudlni domluvé s ohledem na casové moznosti Zakl, rodicd i pedagogickych
pracovnikd. Informace o moznosti konzultaci jsou dostupné prostfednictvim nasténky skoly, skolniho
informacniho systému nebo webovych stranek skoly.

Tridnické hodiny — minimalné jednou mésicné jsou realizovany tridnimi uciteli a slouzi k reseni
aktudlnich problém( ve tfidnich kolektivech, k posilovani pozitivnich vztahl mezi Zaky, rozvoji
socidlnich dovednosti a prevenci rizikového chovani. Tridni ucitelé mohou pfi jejich vedeni vyuzivat
metodickou podporu Skolniho metodika prevence a vychovného poradce.

Sportovné-adaptaéni kurzy — pro zaky 1. ro¢nikd — vytvateni zdravych kolektivli budoucich
tiid, vzéjemné pozndni, vytvofeni atmosféry diveéry ktfidnimu uciteli a metodikovi
prevence rizikového chovani

Dalsi zZakovské aktivity- soutéze, exkurze, vylety, nav§tévy nau¢nych a kulturnich akei,
charita, besedy

Spoluprace s rodici — pii feSeni problémt, poskytovani jim poradenskych sluzeb a kontaktl
na odborniky

Spoluprace s odborniky a organizacemi: viz piehled organizaci

7 v

Postupy pfi Feseni rizikového chovani Zaku

Skola méa zpracované postupy pro Feseni vyskytu rizikového chovani, zejména v oblastech $ikany a
kybersikany, uZivani ndvykovych latek, agrese, vandalismu a zaskoldctvi. Tyto postupy vychazeji ze
Skolniho fadu a internich dokument( skoly a jsou pedagogickym pracovniklim znamy. V pfipadé
zavaznych situaci gkola spolupracuje se zakonnymi zastupci, OSPOD, Policii CR a dal§imi odbornymi
institucemi.

Mimo vyuky na teoretickém a praktickém vyucovani - Domov
mladeze: do svého programu volnocasovych aktivit zacleniovat vSechna vhodna



témata Skolniho preventivniho programu a rizikového chovani. Vice o aktivitach
v dokumentu: Roéni plan vychovné &innosti Domova mladeze SOS stavebni na $kolni rok 2025/26.

Pi‘ehled organizaci zabyvajicich se primarni prevenci — Karlovarsky kraj
(Karlovy Vary)



Organizace / sluzba Co nabizi Kontakt a provozni doba

Telefonicka krizova Po-Pa 18:00-06:00, tel. 723 963 356 /

LD Karlovy Vary linka 353588 080

Res vitae, 0.s. — Krizové Pomoc dospélym v

. Po—Pa 18:00-06:00, Blahoslavova 659/18,
centrum krizi

K-centrum Karlovy Vary L . Krale Jitiho 38, 727 954 163 a 773 140 022.
§ Zavislosti (drogy) , , A
(Svétlo o.s.) Vedouci: Bc. Pavlina Schlesova, DiS.

Intervenéni centrum KV Domaci nasili, krize Horova 2017/12, tel. 736 514 095 / 096 / 839

edisko vichovné néte
Stredisko vychovné pefe— 0 4 pece pro déti Myslbekova 4, tel. 353 222 848
Krizové centrum

Détské informacni centrum Linka diivéry pro déti Myslbekova 4/1596, tel. 353 230 000

KSK Centrum — terénni I . Jachymovska 59/98, kontakty vedeni a
e, Socialni poradenstvi o
socialni préace pracovnikd

Ped.-psychologicka
poradna

Lidicka 38, tel. 353 176 511, e-mail

Psychologicka pomoc. ..\ tariat@pppkv.cz

Magistrat KV — odbory Sprava, spr. sluzby U Spofitelny 2, kontakty jednotlivych odborta

Pomoc pro ucitele, rodice, zaky — krizova a
metodicka podpora

e Telefon: 116 000 — bezplatna, nonstop.
Site/Company name+3Site/Company
name+3FindaHelpline+3

Linka pro nonstop,
rodinu a Skolu 116 000 zdarma e Webova stranka: linkaztracenedite.cz Site/Company
name+1
e E-mail: 116000@cestazkrize.net CAPLD+1
e Chatové poradenstvi: kazdy vSedni den 15:00—
18:00, o vikendech a statnich svatcich 10:00-13:00.
Linka psychické pomoci 1212 08:00-18:00 Podpora a krizové intervence pro
pro ucitele (volba5) denné pedagogické pracovniky

(kontakty jsou aktualizované dle internetu k 3. 11. 2025, béhem roku mtize dochazet ke zménam)


https://linkaztracenedite.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://linkaztracenedite.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://linkaztracenedite.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://linkaztracenedite.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://www.capld.cz/linky-duvery-cr2/12035/linka-pro-rodinu-a-skolu/?utm_source=chatgpt.com

Seznameni budou viichni pracovnici $koly na usecich TV, PV, DM. Ukoly stanovené timto programem
jsou pro vsechny zavazné. Seznameni pracovnik( bude stvrzeno podpisem.

V Karlovych Varech 1. zaii 2025

Zpracovala : Mgr. Lenka Kanakova- skolni preventista



