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Zakladni udaje o Skole:

Nazev a adresa §koly: SOS stavebni, p. 0., nam. K. Sabiny 16, 36001

Jméno a ptijmeni feditele: Mgr. Michal VVachovec
E-mail: vachovec.m@stavebniskolakv.cz

Jméno a piijmeni zastupce pro teoretické vyucovani a vychovného poradce: Mgr. Viaclav
Kabourek
E-mail: kabourek.v@stavebniskolakv.cz

Jméno a pfijmeni zastupce pro praktické vyu€ovani: Ing. Jan Kummel
E-mail: kummel.j@stavebniskolakv.cz

Jméno a ptijmeni Skolni metodicky prevence: Mgr. Lenka Kandkova
E-mail: kanakova.l@stavebniskolakv.cz

Jméno a pHijmeni vedouciho vychovatele DM pifi Domovu mladeZze SOS stavebni Karlovy
Vary: Martin Sinagl, Dis.
E-mail: sinagl.m@stavebniskolakv.cz

1. Zakladni charakteristika Skoly

SOS stavebni Karlovy Vary je statni §kola. Zfizovatelem je Karlovarsky kraj.
Pravni forma: pfispévkova organizace.

SOS stavebni K. Vary je stfedni odborna §kola zaméfena na stavebni obory.
Profilaci zakti umoziuje Siroka nabidka stavebnich oborti u¢ebnich i maturitnich.
SOS stavebni je $kola spadova pro zaky z Karlovarského kraje a okolnich okresi.
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Ve skolnim roce 2023/2024 navstévuje Skolu — 19 tfid.
Areal skoly tvoii tii objekty. Skola pro teoretickou vyuku na nam. K. Sabiny, Utvar
praktického vyucovani na Staré Kysibelské a Domov mladeze.

Tym prevence rizikového chovani na §kole realizuje SPP (§kolni poradenské pracovi§té):
ve funkci feditele skoly pracuje Mgr. Michal Vachovec

ve funkci Skolniho metodika prevence Mgr. Lenka Kanakova

ve funkci vychovného poradce a zaroven zastupce pro teoret. vyuku Mgr. Vaclav Kabourek
ve funkci zastupce feditele pro praktické vyucovani Ing. Jan Kummel

ve funkci vedouciho DM Martin Sinagl, Dis.

ve funkci garanta kulturnich aktivit Mgr. Jana Hruskova

ve funkci garanta sportovnich aktivit Mgr. Yuriy Petriv

v §irSim kruhu vSichni t¥idni ucitelé

s tymem spolupracuji vSichni pedagogicti i provozni zaméstnanci

Nase $kola ma dlouhou tradici, vV minulém $kolnim roce jsme oslavili 40 let od jejiho
zaloZeni. Jedna se o skolu s maturitnimi obory a ucilisté, kde se vSichni zaci 1 ucitelé dobie
znaji. Panuje zde klidna a pratelska atmosféra, zaci maji k ucitelim vétSinou kladny vztah.

V soucasné dobé dochazi na skolu Zaci Ctyfletych obori ( stavebnictvi) zakoncenych
maturitni zkouskou, tfiletych a dvouletych oborti vzdélavani( malif, zednik, elektrikaf, truhlaf,
instalatér, strojni mechanik, stavebni prace) zakonc¢enych vyucnim listem. Odborny vycvik je
realizovan Ve Skolnich dilnach, pfipadné v budovach zakaznika.

Studenti, ktefi dojizdé&ji z delsich vzdalenosti, pripadné ti, ktefi maji horsi spoje v souvislosti

s dopravou, se mohou ubytovat v naSem DM , kde se o jejich volnoCasové aktivity staraji
vychovatelé(vSechny aktivity jsou v roénim planu DM).

Evaluace predchoziho $kolniho roku (2022 — 23):

Post skolniho metodika prevence vykondval Mgr. Ludék Brozik. Pti organizaci preventivnich
program i reseni rizikového chovani uzce spolupracoval s vychovnym poradcem Mgr.
Kabourkem i celym SPP.

Hned v zati probéhl ve viech tfidach 1. ro¢nikl sportovné-adaptacéni kurz. Byl pfipraven ve
spolupraci metodika primarni prevence s tfidnimi uiteli. Zaci se blize poznali, navazali
pozitivni vazby mezi sebou a tim pak vytvofili i pozitivni klima ve téidach. Ugelem
adaptacniho kurzu bylo také vytipovani rizikovych jedinct, kteti mohou mit v kolektivu
problémy. Na zakladé ziskanych poznatkil mohli tiidni ugitelé i cely tym SPP se tiidami po
cely skolni rok pracovat.



V nasi Skole se snazime Zaky vychovavat i formou charity, kterd ma pomoci tém, kdo tuto
pomoc potiebuje. Kazdoroéné se nasi zaci aktivné ucastni sbirky tzv. Srdickového dne, penize
jsou vénovany na pomoc détem.

Zaroven se snaZzime motivovat studenty k lepsim studijnim vysledkdim, at uz modernimi
metodami vyuky, doucovanim v rdmci tzv. Sablon nebo individuadlnim pfistupem ucitell, Zaci
s vyznamenanim dostdvaji od zfizovatele stipendium.

Problémy, které jsme v minulém roce resili:
Agresivita Zakud — FeSena vZdy za spoluprace rodi¢l a vSech useku Skoly.

Zaskolactvi- presto, Ze mame dobfe propracovany systém omlouvani ( viz Skolni rad), resili
jsme i tento rok nékolik pripadd. Je to proto, Ze néktefi zaci nenosi omluvenky, pripadné
rodice své déti ¢asto kryji. Problém zaskolactvi se resi s nékterymi studenty opakované,
samoziejmeé se snazime toto probrat i se zakonnymi zdstupci, ne vSichni ale projevi zajem.

Zaméreni prevence rizikového chovani ve $k. roce 2023 —-24

Do humanitnich pfedméti (hlavné¢ ON, Tv, CJL, ZEK) bychom chtéli zafazovat i dal témata,
o kterych vime, ze snimi studenti mohou mit problémy. Je to zejména koureni, uZivani
omamnych litek véetné alkoholu, poruchy pfijmu potravy, zneuZivani lékii, hazardnich
her, zneuZzivani na socialnich sitich (kyberSikana) a moZnosti obrany Zaki.

Vramci vyuky a prevence bychom pro zaky chtélii dale organizovat aktivity, které se
nam v minulosti osvéd¢ily, chtéli bychom spolupracovat s organizacemi a odborniky, ktefi
nam odborn€ 1 metodicky pomohou pii prevenci a ndsledné i pii feSeni rlznych forem
rizikového chovani( oblastni a krajsky metodik prevence, Policie CR,MP Karlovy Vary, K-
centrum Svétlo ,dal$i neziskové organizace apod.).

Napfi¢ teoretickymi i praktickymi pfedméty se budeme snazit vice zaméfit na cviceni a
techniky, které slouzi k sebepoznani, poznani ostatnich, k budovéani tymu tfid, vytvoreni
atmosféry ve tfid¢ a vzajemné spoluprace.

Prestoze je jasné, ze velkd ¢ast mladeZze ve volném case sedi spiSe u pocitacli, mobilnich
telefond a ztraci stale vice pohybové navyky, na nasi §kole mame pomérné velké procento
studentt, kteti aktivné sportuji, jsou soucasti sportovnich oddilti. Jsou vybornymi hokejisty,
volejbalisty, fotbalisty. Ti pak byvaji velkou oporou Skoly ve sportovnich soutézich. I ostatni
studenty bychom chtéli nasmérovat na zdravéjsi Zivotni styl a ¢astéjsi pohyb (coz je soucasti
vyuky On, Tv, ZEK). Samoziejm¢ i v hodinach Tv bude vyuka (pokud to pocasi dovoli)
probihat co nejcastéji na hiisti a v ptirodé mimo té€locvicnu.

Nase vychovna cinnost ve vSech oblastech rizikového chovani by méla vychazet rovnéz ze
spoluprace s rodinou, a to nejen v rdmci rodi¢ovskych aktivi, ale i mimo né. Jestlize budeme
schopni jako Skola vice Srodi¢i komunikovat, bude nase spolecné pusobeni na zéky o to

vvvvvv

| v letoSnim roce je pro zaky k dispozici nasténka v prvnim patte, kde se nachazi aktuality
k prevenci rizikového chovani, ve vestibulu $koly schranka diavéry. Konzulta¢ni hodiny
nejsou stanoveny, vZdy se jednd o domluvu s vychovnym poradcem a preventistou. Dal§im
nastrojem prevence rizikového chovani ziistanou 1 nadéle tfidnické hodiny, které budou



vedeny tfidnim ugitelem. Ti se mohou kdykoli obratit na SMP, vychovného poradce, kteii
jim s vedenim téchto hodin pomohou.

Témata prevence :

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu, koufeni a jinych zavislosti;
Prevence Sikany, kyberSikany

Prevence agrese, nasili a intolerance

Prevence projevi extremismu, xenofobie, rasismu, antisemitismu
Prevence rizikového sexuéalniho chovani

Prevence kriminality — pravni povédomi a zodpovédnost
Prevence zaskolactvi

Zdravy zivotni styl

Prevence vzniku poruch piijmu potravy

10 Prevence virtualnich drog

11. Vandalismus

12. Gambling

13. Negativni pasobeni sekt

14. Sexualni rizikové chovani

15. Reseni naroénych Zivotnich situaci

CoNOR~wNE

Hlavni dlouhodobé cile:

- nastoleni ovzdusi diivéry a spoluprace mezi vSemi pracovniky Skoly a zaky

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho chovani a rozvoji
osobnosti

- pravidelné navstévovat a vyhledéavat tématicka divadelni a filmova ptedstaveni,
pirednasky a besedy s odborniky, ucastnit se interaktivnich dilen, ...

- umoznit Zadkiim, aby mohli vyjadfit sviij nazor

- pokracovani vyuzivani schranky divéry

- pokracovani vyuzivani nasténky vychovného poradce a metodika prevence

- uzky kontakt metodika s problémovymi zaky, rizikovymi skupinami

- usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a Skolou

- nabidnout rodi¢im moznost vzdélavani a didaktické materialy, poradenskou
¢innost

- pravidelnd evaluace (dotaznikova Setfeni, rozhovory, besedy ...), zjiStovat stav
rizikovych aspektd ve skole a pruzné reagovat na zjistované vysledky

Konkrétni cile :

pedagogicti pracovnici disledné a systematicky povedou zédky k osvojovani
mezilidskych vztahti zalozenych na demokratickych principech, respektuji identi-
tu a individualitu Zéka, rozvijeji zejména pozitivni mezilidské vztahy a Gctu

k zivotu druhého ¢lovéka, humanni a tolerantni jednani, jednani v souladu

s pravnimi normami a diirazem na pravni zodpovédnost jedince

predchazeni uzivani navykovych latek a zdravotnim problémtim zptlisobenych



dasledkem jejich uzivani — trvalé sledovani v prostorach skoly a blizkém okoli

- seznameni zaki i rodict s chovanim a postupem skoly pfi feSeni rizikového chovani

- sezndmeni zaki i rodicl s vnitinim fadem Skoly

- seznamit zaky s chovanim, hygienickymi pravidly 1 v souvislosti s covid 19
- seznameni rodict i zakt se Skolnim preventivnim programem rizikového chovani

- sledovani zaka / obzvlaste problémovych/, odhalovani podezielych projevii chovani

- spolupréce s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence

- spolupréce s odborniky
- péstovani pozitivniho socidlniho klimatu
- spolupréce s rodic€i pii feSeni problémi

- pokradovani v programu jednorazovych aktivit pro SS, SOS /besedy, exkurze, apod./

- zapojeni zakli do humanitarnich akci — vetejné sbirky apod.
- realizace sportovné- adaptacnich kurzi pro zéky 1. ro¢nikt

Prevence v ramci vyu€. procesu - zaélenéni do predméta

Téma

Predmét

Télesna a dusSevni stranka osobnosti

On, Tv+ ostatni pfedmé&ty

Sebevychova, sebepoznani

On+ ostatni pfedméty

[Mezilidské vztahy, tolerance

Prioritn€ On, vSechny
pifedméty

\Volny Cas a jeho vyuZiti, zdravy zZivotni styl, hygiena,
|Ichovani v dobé epidemii

On, Cj, Aj, Tv, ZEK

\Vztahy mezi chlapci a dévcaty

On+ ostatni pfedméty

Zivotni spokojenost

On

[Nahrada spoleensky zavadnych aktivit
zajmovou Cinnosti

On, Cj, Aj, Tv, ZEK

Zavislosti a jejich vliv na destrukci osobnosti On, Ch, ZEK
Zména vlastnosti vlivem drog, zavislosti na On, ZEK, Ch
oCitaCovych hrach, automatech atd. _
Medialni vychova On, Cj
IKriminalita a jeji fe$eni On
Sikana, kybersikana, agresivita On, Tv
Asertivita, sebeovladani vSechny pfedméty
|[Komunikativni dovednosti On, Cj, Aj, Ov
ZlepSovani volnich vlastnosti On, Tv
ZvySovani odolnosti organismu a zatéze Tv
\Vyuka proti rasismu a xenofobii On+ ostatni piedméty
[Nedemokratické ideologie On
Zakonodarstvi, zakony tykajici se drzeni, uzivani a On, ZEK




|dea|erstvi drog, nelegalni pfevoz drog

[Uloha reklamy — alkohol, tabakové vyrobky Cj, On, ZEK
|P|'semné slohové prace na vySe uvedena témata Cj, Aj
|Chovéni Clovéka za mimoradnych situaci vSechny pfedmeéty

Realizované aktivity pro zaky:

Akce Typ Tfida
Sportovné-adaptacni kurz vSichni Zaci 1.
ro¢nikd
|[Exkurze do Prahy- prohlidka pamétihodnosti S1+ dle zajmu
zaku
[Exkurze do Prahy- Senat CR, 2. roéniky
pamétihodnosti
Charitativni sbirka- SrdiCkovy den S1, S2
[Prevence silnicni dopravy beseda S3
[Protidrogovy viak Revolution train interaktivni beseda
S2
Spoluprace s PCR- sebeobrana interaktivni 3. roéniky
beseda
Navstéva krajské knihovny exkurze 1. ro¢niky
\Vylety, divadelni/filmova predstaveni vSechny tfidy
[Besedy, exkurze a soutéZe dle nabidky riznych organizaci

Aktivity pro rodice:

zprostfedkovani individudlnich konzultaci pfi feSeni narocnych Zivotnich
situaci

poradenska ¢innost, kontaktni adresy, odborna literatura

metodické pokyny rodi¢tim, jejichz dité ma problémy S rizikovym chovanim
obecné informace o rizikovém chovani

spoluprace s rodici, jejichZ dit¢ ma néjaky handicap

informovéani rodi¢i o zplsobu feSeni prestupkil podle Skolnitho tadu,
seznameni Se sankcemi za jejich poruseni

spoluprace s rodici pfi feSeni kdzenskych i jinych problémi

Vzdélavani pedagogu :

ucast vych. poradce, skolniho metodika prevence rizikového chovani a dalSich
pedagogi na seminafich, pfednaSkach k problematice zdravého Zivotniho stylu,
Sikany, zavislosti a dal$ich rizikovych chovani

samostudium /odborna literatura, tisk, film, video, internet /



Formy realizace PPS :

Nasténka — nachazi se v 1. pate, obsahuje konzultaéni hodiny na vych. poradce a SMP,
Skolni aktuality a informace

Schranka davéry — nachazi se ve vestibulu skoly, je zachovana anonymita zaki

Konzultaé¢ni hodiny — jsou stanoveny vzdy na za¢atku Skolniho roku pro vych. poradce
a SMP- vzdy dle domluvy

Tridnické hodiny — 1x do mésice, feSeni béznych problémi, upeviiovani pozitivnich vztahti
ve tiid¢€, navazani blizsich vztahl s détmi, plisobeni na jejich osobnost

Sportovné-adaptacni kurzy — pro zéky 1. ro¢nikli — vytvareni zdravych kolektivli budoucich
tiid, vzéjemné pozndni, vytvofeni atmosféry diveéry ktfidnimu uciteli a metodikovi
prevence rizikového chovani

Spoluprace s rodici — pii feSeni problému, poskytovani jim poradenskych sluzeb a kontakt
na odborniky

Spoluprace sodborniky a organizacemi : Ped. psych. poradnou, Policii CR, krajsky
metodik prevence rizikového chovani

Mimovyukové akce se Zaky - Domov mladeZe : Do svého programu volnocasovych aktivit
zacClenuje vSechna vhodna témata Skolniho preventivniho programu rizikového chovani.

Seznameni budou vsichni pracovnici §koly na asecich TV, PV, DM. Ukoly stanovené timto
programem jsou pro v§echny zavazné.
Seznameni pracovniki bude stvrzeno podpisem.

Zpracovala:  Mgr. Lenka Kanakova ..o



